Bad Berleburg - “Wunderwelt am Rothaarsteig”

Niederlandisches Spekulatiusgewiirz

Zutaten:

2 EL Zimt, gemahlen

12 TL Gewdurznelke, gemahlen

Y4 TL Muskatnuss, gemahlen

Y2 TL Muskatblute, gemahlen

3 Messerspitzen weiBer Pfeffer, gemahlen
4 Messerspitzen Ingwer, gemahlen
2 Messerspitzen Kardamom, gemahlen

2 Messerspitzen Piment, gemahlen
Y4 TL Zitronenschale, fein gerieben

Lebkuchengewiirz

Zutaten:

2 V2 EL Zimt, gemahlen
1 Y4 TL Nelke, gemahlen
Y4 TL Piment, gemahlen
Y8 TL Muskat, gemahlen
Y4 TL Koriander, gemahlen
Y4 TL Kardamom, gemahlen
Y4 TL Ingwer, gemahlen
Y8 TL Muskatblute, gemahlen
Y4 TL Sternanis, gemahlen
1 TL Zitronenschale, gemahlen
Y4 TL Orangenschale, gemahlen

evtl. % TL Anis oder Fenchelsamen, gemahlen
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